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V I T A E

INFORMAZIONI PERSONALI 

Nome 
Professione 

Telefono 

E-mail

Nazionalità 

Data di nascita 

• Date (da – a)
• Nome e indirizzo del datore di lavoro

• Tipo di azienda o settore
• Tipo di impiego

• Principali mansioni e responsabilità

MARIACARLA PERFIDO 
PSICOLOGA IN AMBITO CLINICO E NEUROPSICOLOGICO 
PSICOTERAPEUTA COGNITIVO COMPORTAMENTALE I.F. 
Iscritta nella sezione A dell’Albo professionale dell’Ordine degli Psicologi della 
Lombardia con il numero 25539

(+39)3802665537 
dottssa.mariacarlaperfido@gmail.com 

italiana 

13/04/1995 

Da Giugno 2024 in corso 
ARCO 
Studio Medico Associato, Via Pergolesi 27, 20124 Milano
Psicologa
Valutazione, diagnosi e certificazione disturbi del Neurosviluppo in equipe accreditata Ats MI;
Trattamenti cognitivo-comportamentali e riabilitativi; trattamento psicoeducativo-emotivo; 
Sostegno psicologico, sostegno genitoriale e Parent Training 
Lavoro sinergico con i docenti per la programmazione di PEI e PDP, Teacher Training, supervisione insegnanti

Da Aprile 2022 in corso 
AMAMENTE 
Centro Psicologico per l'Età Evolutiva, Via Calvi Pietro 5, 20129 Milano
Psicologa  
Valutazione, diagnosi e certificazione disturbi del Neurosviluppo in equipe accreditata Ats MI;
Trattamenti cognitivi e riabilitativi; trattamento psicoeducativo-emotivo; trattamento ABA;
Consulenza psicologica, sostegno psicologico, sostegno genitoriale e Parent Training 
Lavoro sinergico con i docenti per la programmazione di PEI e PDP, Teacher Training, supervisione insegnanti

Da Luglio 2021 a Marzo 2022 
AGAVE - Servizi Educativi Abilitativi 
Società Cooperativa Sociale Vittoria onlus, Via stradella D.Petrera, 8, 70125 Bari Psicologa e 
Tecnico del comportamento ABA         
Sostegno psicologico, emotivo e genitoriale; valutazioni neuropsicologiche dei disturbi del neurosviluppo; intervento 
qualificato, specifico e certificato come Terapista nel campo dell'autismo, della disabilità intellettiva e 
dell'educazione speciale secondo i principi dell'Applied Behavior Analysis (ABA); partecipazione alla valutazione 
Analitico-Comportamentale ed osservazione diretta non strutturata Registrazione dei dati e gestione dei report 
supervisionati periodicamente dal BCBA

Autorizzo il trattamento dei dati personali in base all’art. 13 del D. Lgs. 196/2003 e all’art. 13 GDPR 679/16 

ESPERIENZA LAVORATIVA



Pagina 2 - Curriculum vitae di 
Perfido Mariacarla 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

• Date (da – a)
• Nome e tipo di istituto di istruzione o

formazione 
• Principali materie / abilità

professionali oggetto dello studio 

Da Aprile 2023 in corso
CENTRO PSICO SOCIALE PROCACCINI
ASST Fatebenefratelli - Sacco, Via Procaccini 14, 20154 Milano  
Psicologa e specializzanda in psicoterapia cognitivo comportamentale

Da Ottobre 2022 a Febbraio 2023
SOCIETA' ITALIANA DI PSICOLOGIA DELL'EMERGENZA
Sipem SOS Lombardia, Via XXIII Marzo n. 29, 20077 Melegnano (MI)
Psicologa e specializzanda in psicoterapia cognitivo comportamentale

Da Maggio a Dicembre 2020 
NEUROPSICHIATRIA DELL’INFANZIA E DELL’ADOLESCENZA (NPIA) 
Azienda Sanitaria Locale, Centro Territoriale Autismo, Via Domenico Cotugno, 47, 70124 Bari 
Psicologa Tirocinante 
Osservazione colloqui di prima visita e raccolta anamnesi 
Osservazione colloqui clinici di presa in carico individuale, familiare e parent training  
Partecipazione a valutazioni neuropsicologiche multidisciplinari dei disturbi del neurosviluppo 
Redazione supervisionata delle relazioni conclusive sulla valutazione diagnostica 
Pratica supervisionata degli strumenti clinici e diagnostici, somministrazioni e refertazioni test  

Da Settembre 2019 ad Aprile 2020 
PSICHIATRIA DIP.SCIENZE MEDICHE DI BASE, NEUROSCIENZE E ORGANI DI SENSO 
Azienda Ospedaliero Universitaria Policlinico, Piazza Giulio Cesare, 11 - 70124 Bari  
Psicologa Tirocinante 
Osservazione colloqui clinici individuali, supporto psicologico e presa in carico familiare 
Pratica supervisionata degli strumenti testistici (WAIS-R; WAIS-IV; WISC-IV; MMPI-2; SCL-90; BFQ-2); Mantenimento registri 
dettagliati su refertazioni e scoring testistici; Collaborazione coordinamento società scientifica SIPO sez. Puglia 

Da Gennaio 2022 in corso 
STUDI COGNITIVI (Milano) 
Scuola di specializzazione in Psicoterapia cognitivo-comportamentale 
Ampliamento delle conoscenze teoriche e tecniche delle terapie cognitivo-comportamentali 
Apprendimento discipline cliniche di base e protocolli la cui efficacia è maggiormente validata
Ampliamento degli strumenti e delle competenze al fine di comprendere il caso clinico nella sua complessità e di condurre 
una psicoterapia in linea con la richiesta del paziente 
Tirocinio pratico presso l'ASST Fatebenefratelli Sacco CPS Procaccini (150 ore annue)

Da Marzo a Giugno 2021
GIUNTI CAMPUS - Tecnico del Comportamento Certificato (RBT) 
Formazione (tot 65 ore) e tirocinio presso centro clinico (di cui 25 ore)
Acquisita competenza scientifica come Analista del comportamento nel campo dell’autismo, disabilità intellettiva e 
dell’educazione speciale secondo i principi dell’analisi del comportamento applicata (ABA)
Conseguita tecnica nella realizzazione di interventi con bambini e ragazzi sia in ambito domiciliare, scolastico, presso centri e 
strutture specializzate

Da Gennaio 2020 a Giugno 2021 
ISTITUTO SKINNER & UNIVERSITÀ EUROPEA (Roma) 
Master Universitario di II livello: Neuropsicologia Clinica in Età evolutive, Adulti, Anziani 
Formazione frontale (tot. 1500 ore) e tirocinio presso struttura clinico – assistenziale (di cui 300 ore) 
Acquisita competenza scientifica, operativa e professionale nella diagnosi, progettazione e intervento riabilitativo nelle 
principali patologie delle funzioni cognitive 
Conoscenza approfondita e metodica per l’utilizzo di strumenti cognitivi standardizzati per la valutazione quantitativa Tesi 
Sperimentale su caso clinico "Analisi e Assessment dei Profili Esecutivi nei bambini con Disturbo da Deficit di Attenzione e 
Iperattività" 

Da Ottobre 2017 a Ottobre 2019 
UNIVERSITÀ DEGLI STUDI GABRIELE D’ANNUNZIO (Chieti) 
Psicologia Clinica E Della Salute (LM-51) 
Tesi Sperimentale ''Il Ruolo di Distress, Somatizzazione e Alessitimia come predittori del Dolore Cronico" 

Autorizzo il trattamento dei dati personali in base all’art. 13 del D. Lgs. 196/2003 e all’art. 13 GDPR 679/16 
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• CAPACITÀ E COMPETENZE

RELAZIONALI

CAPACITÀ E COMPETENZE
TECNICHE

ULTERIORI INFORMAZIONI
CERTIFICAZIONI

Conduzione colloquio, raccolta amnestica, restituzione diagnostica; concettualizzazione del caso; programmazione della 
sequenza di valutazione (selezione e somministrazione degli strumenti clinici adeguati al singolo caso) Scoring dei protocolli 
testistici ed interpretazione dei risultati;
Elaborazione della diagnosi e di una relazione diagnostica; 
Elaborazione diagnosi funzionale utile ai fini delle provvidenze della L.104/92;
Elaborazione di una diagnosi DSA L.170/2010 e secondo le Linee Guida della Consensus Conference/2011; Elaborazione di una 
diagnosi BES DM 27 dicembre 2012 e normativa inclusione plusdotazione BES 2013; Elaborazione diagnosi differenziale; 

Nel corso dell'esperienze sopra citate ho avuto modo di confrontarmi ed instaurare relazioni positive con colleghi e professionisti 
appartenenti ad ambiti differenti, svolgere altresì lavori in equipe multidisciplinari che favoriscono completa collaborazione e 
supporto per il raggiungimento dello scopo prefissato con efficacia ed efficienza;  
Mi sono state affidate responsabilità e fiducia nella gestione di risorse da formare e supervisionare, mantenendo sempre 
una servant leadership flessibile e basata su confronto e collaborazione in team.

Test di livello LEITER 3, WIPPSI-III, WISC-IV, WISC V, WAIS-IV, MATRICI DI RAVEN; Test per valutare l’attenzione e 
l’iperattività (Batteria Italiana per l’ADHD - BIA); Test di personalità MMPI-2; Test per la psicodiagnostica dell’autismo 
(ADOS-2, CARS-2) Test per la valutazione della Teoria Della Mente (TDM-CC); Test per valutare l’attaccamento SAT; 

Batteria di valutazione neuropsicologica per l’età evolutiva (BVN 5-11 anni e BVN 12-18 anni); Batteria per la valutazione delle 
abilità di calcolo e del ragionamento matematico (AC-MT-3 6-14 anni);  Batteria per la valutazione degli apprendimenti e la 
diagnosi di dislessia e disortogtafia (MT16-19 anni, adulti VALS); Batteria per la valutazione dell'elaborazione numerica e del 
calcolo (BDE 8-13 anni, MT avanzate 14-16 anni); Batteria per la valutazione della Scrittura e della Competenza Ortografica 
(BVSCO2 e 3 6-14 anni); Batteria per la valutazione della dislessia e della disortografia (DDE-2 6-14 anni); Batteria DSA per 
studenti universitari ed adulti (LSC-SUA); Questionario sul comportamento del bambino (CBCL 6-18 anni); Esame 
Neuropsicologico Breve (ENPB2 e 3);

Questionari: sulle Capacità e sulle Difficoltà (SDQ) Conners Rating Scale (CRS); Screen for Child Anxiety Related Emotional 
Disorders (SCARED); Questionario self-report per la ricerca e il trattamento dell’ansia in età evolutiva (RCMAS-2); 
Questionario per la valutazione delle abilità adattive (Vineland I e II); Scala Psichiatrica di autosomministrazione per fanciulli e 
adolescenti (SAFA); 

Questionari self-report psicogiagnosi: Anger Rumination Scale (ARS); Clinical Outcome for Routine Evaluation (CORE); 
Generalized Anxiety Disorder Scale (GAD7); MetaCognition-Questionnaire (MCQ-30); Penn State Worry Questionnaire 
(PSWQ); Patient Health Questionnaire (PHQ9); Ruminative Rersponse Scale (RRS); Difficulties in Emotional Regulation Scale 
(DERS); Intolerance Of Uncertainty Scale (IUS); Responsibility Attitude Scale (RAS); Multidimensional PerfectionismScale 
(MPS).

Ottima dimestichezza del pacchetto Microsoft Office: Word, Excel, Power Point 
Possesso patente di guida: B Q

Iscrizione Ordine degli Psicologi Lombardia n.25539 dall 7 Aprile 2021
Assessment delle competenze come Tecnico del Comportamento (Giunti Campus; 2021) 
24 CFU in Pedagogia speciale, didattica dell’inclusione, antropologia, metodologie e tecnologie didattiche 
(UniPegaso; 2021) 
Comunicazione Efficace (PNL) Global Business Milano (GlobalBusiness Milano; 2020) Health And Safety: 

D.Lgs. 81/2008 Sicurezza Lavoratori Rischio Medio (Unich; 2019)

Autorizzo il trattamento dei dati personali in base all’art. 13 del D. Lgs. 196/2003 e all’art. 13 GDPR 679/16 

CAPACITÀ E COMPETENZE
PERSONALI




